
 

 С  чего начинается  ТРЕНЕР? 
Начинающему тренеру    необходимо : 

1. определится  со своей шахматной философией; 
2. Собрать в дорогу «мешок с вопросами»; 
3. Запастись  шахматной  аббревиатурой. 

 

Шахматная философия  тренера  - это  понимание  того, что 
шахматы делятся на: спортивные (главное достижение 
спортивных результатов), педагогические (развитие личности) 
и досуговые (удовлетворение духовных потребностей). 
 
«Мешок с вопросами» - это богатство тренера разбудить 
мысль. Самый главный вопрос во всем и  всегда вопрос: 
ПОЧЕМУ? 
 
Шахматная аббревиатура служит для  облегченного 
запоминания учеником  учебного материала. 
Легко запоминается базовый механизм шахматной игры 
черезслово ОСА.  
Здесь О - ограничение сил противника, С - соединение своих 
сил, А - активно реализовывать преимущество. 
 
Предложено: введение к труду шахматного тренера, а 

Тренер учится всю жизнь! 


