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В основе успеха лежит труд

В.И.Гончаров

        В поле зрения тренера по шахматам центральным вопросом является мышление воспитанника. 

        Почему в борьбе за доской один ученик добивается победы, а другой – нет, хотя оба прошли одинаковый курс обучения?  Как проявляется преимущество одного игрока над другим? Можно делать ссылки на большие знания, опыт, талант и многое другое. Дискуссия по этому вопросу, конечно, зависит от врожденных навыков, полученных от природы и в процессе самостоятельной работы над шахматами.

        Примечательно, что сильного шахматиста отличает чутье. Один из тренеров сборной России по шахматам С.В.Рублевский. Любую позицию схватывает так быстро и четко, что сродни немногим гениальным шахматистам нашего времени.
Итак: Как правильно мыслить за доской?
        Технология осуществления хода известна:

1. Оценка позиции,

2. Выбор плана,

3. Выбор хода-кандидата,

4. Проверка,
5. Исполнение хода.

     Контрольное действие включает механизм:

Чтобы игрок после своего хода видел ход противника и заготовил свой ответ.                  

        Процесс мышления сложнее. 

Как правило, это цепочка вопросов из серии:

        Что и как делать? 

    В основе лежит базовый вопрос:

Чем он мне угрожает? 

Как умело избежать угроз и перехватить первую инициативу? 

Эти вопросы, которые широко обнародовал чемпион мира Тигран Петросян, легли в основу теории профилактического мышления.
   Суть такого мышления:

Смотреть на позицию за противника с целью мешать ему проведению его планов. 

   А.Е.Карпов в своих трудах считает ограничение замыслов партнера основным методом действий шахматиста во время игры.

    Компоненты успеха при мышлении за доской:

1. Перестраиваться вовремя к изменяющейся ситуации в позиции во время игры,
2. Чувствовать партнера и применять индивидуально неудобные для него решения,

3. Мыслить, концентрируясь в нужные игровые моменты,  и сохранять оптимальную сосредоточенность в процессе всей партии,

4.  Рассуждать логично по схеме:
1. Стратегия первична, 

2. Тактика подкрепляет стратегии,

5.  Сохранять свежесть мышления за счет разумных трат сил!

При расчете не перегружать психику (экономит энергию, чтобы хватило до конца игры). Избегать перенапряжения.

6. Верить в свою линию действий при принятии решений.
       Принимая решение, 
       управлять процессом мышления по схеме:
                   1. Постановка задач    - 

                                 2. Определение проблемы  - 

                                                         3.  Метод решения.       
  Добиваться ИНСАЙТА (озарения) ты сможешь, если будешь искать в одном русле,  и тогда случайно наткнешься на искомое.


